felixplatterspital

Angebot der Physiotherapie

Das Physiotherapie-Team bietet breit abgestiitzte Erfahrungen in den bekannten Therapiekonzepten
an und ist im stationdren wie auch im ambulanten Bereich tatig. Das Team im Felix Platter-Spital
hat Spezialisten fir die verschiedenen Fachrichtungen: Bewegungsapparat, Neuro-Rehabilitation
und (Akut-)Geriatrie.

Einzelbehandlungen:

e aktive und passive Anwendungen bei den unterschiedlichsten Erkrankungen
und/oder nach Operationen

e spezifische Therapieformen fiir das gesamte Spektrum:
Manualtherapien, Trainingstherapien, Bobath, PNF, Funktionelle Bewegungslehre,
Feldenkrais, Atemtherapien, Becken-Boden-Gymnastik, Messungen,
Massagetechniken, Lymphdrainagen, verschiedenste Elektro-Therapien,
Medizinische Bader, Packungen, Extensionen etc.

e Therapiebad (Schmerzbehandlungen, Training, Entspannung)

Gruppenangebote:

medizinische Trainingstherapie (MTT)

bei Hiift-, Knie- und Riickenbeschwerden
Wassergruppen (u.a. Acqua-Fit, Acquacura)
Gleichgewichts- und Koordinationstraining
Gruppen bei speziellen Krankheitsbildern wie

- Morbus Bechterew (im Wasser und im Trockenen)
- Osteoporose-Erkrankung

- Multiple Sklerose (MS)

- Parkinsonerkrankung

Im Weiteren bieten wir an:

e Abkldrung von Wohnsituationen

o falls erforderlich: alltagsbezogene Therapien bei lhnen zu Hause in der
Ubergangsphase von Spital und Riickkehr nach Hause

e Spezialsprechstunden:
- bei Gangunsicherheiten
- zur Sturzvermeidung (Sturzklinik)
- Abklarungen des Gangbildes
- bei Inkontinenz-Problemen
- nach Amputationen

Therapiebad

Eine angenehme Atmosphare bietet unser Therapiebad. Das ca. 33 Grad warme Wasser bildet eine

optimale Ergdnzung fiir das breite Angebot der Physiotherapie im Felix Platter-Spital.

In Einzelbehandlungen, aber auch in sogenannten Wassergruppen werden die idealen Aspekte des
warmen Wassers ausgenutzt, um Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu fordern und die Kraft
der Muskulatur zu steigern.


http://www.sturzklinik.ch/html/index.html

