
 

  Merkblatt

Biologika: Neue Wundermittel bei 
Gelenkrheuma? 
Biologika ist der Name einer neuen Generation von 
Medikamenten, die mittels biotechnischer 
Herstellungsverfahren von lebenden Zellkulturen gewonnen 
werden. Ihre Wirkstoffe regulieren auf natürlichem Wege die 
Kommunikation der Zellen und sorgen so dafür, dass der 
Entzündungsprozess im Gelenk gestoppt wird bzw. gar nicht 
erst zum Ausbruch kommt. 
 
Hoch wirksam 
Die Therapie mit Biologika ist sehr wirksam. Die Verabreichung 
erfolgt mit einer Spritze unter die Haut oder als Infusion. In 
Tablettenform können sie nicht eingenommen werden, weil 
sonst der Wirkstoff im Magen zerstört würde. Zwei Drittel der 
Patienten sprechen positiv auf die Therapie mit Biologika an. 
Darunter oft auch solche, denen bisher durch die 
herkömmlichen Verfahren nicht ausreichend geholfen werden 
konnte.  
 
Nebenwirkungen  
Da die einzelnen Biologika direkt ins Immunsystem eingreifen, 
vertragen nicht alle Patienten die neuen Medikamente. 
Unerwünschte Nebenwirkungen können zum Beispiel sein: 
- erhöhtes Infektrisiko 
- erhöhte Risiken für Herzschwäche und Autoimmunreaktionen 
- möglicherweise erhöhtes Krebsrisiko. 
 
Wer erhält Biologika? 
Momentan erhalten die Patienten Biologika, welche mindestens 
einen oder mehrere fehlgeschlagene Therapieversuche mit 
anderen Medikamenten hinter sich haben bzw. deren Gelenke 
durch das Rheuma bereits schwer in Mitleidenschaft gezogen 
wurden. Sollten sich die bisher bekannten positiven Ergebnisse 
auch in Langzeitstudien bestätigen, kann es durchaus sein, 
dass Biologika einmal Mittel der ersten Wahl bei Gelenkrheuma 
werden.  
 
Hoher Preis 
Eine breite Verschreibung von Biologika - in der Schweiz gibt 
es 70.000 Patienten mit Gelenkrheuma – wäre derzeit aus 
ökonomischen Gründen problematisch. So kann eine 
Behandlung pro Jahr durchaus bis zu 45.000 Franken kosten. 
Allerdings ist zu erwarten, dass die Preise allmählich sinken. 
 
Links: 
www.rheumaliga.ch 
www.rheuma-schweiz.ch/go2/de/281 
www.internisten-im-netz.de/de_news_6_1_387_rheuma-
patienten-profitieren-von-biologika.html 
 
 
Experte im Studio und im Chat: 
PD Dr. med. Diego Kyburz  
Leitender Arzt Rheumaklinik 
Universitätsspital Zürich  
Gloriastrasse 25  
8091 Zürich  

 

Mehrwert 

  

 

Diese Seite als PDF 

Seite 1 von 2Merkblatt Biologika: Neue Wundermittel bei Gelenkrheuma?, Puls, SF 1

06.10.2008http://www.sf.tv/sf1/puls/merkblatt.php?docid=20081006-2



 
Experten am Telefon: 
Dr. med. Adrian Ciurea 
Oberarzt Rheumaklinik 
Universitätsspital Zürich 
Gloriastrasse 25 
8091 Zürich 
 
Dr. Michael Andor 
Rheumaklinik 
Universitätsspital Zürich 
Gloriastrasse 25 
8091 Zürich  
 
Prof. Dr. med. Ulrich A. Walker  
Basel University Department of Rheumatology  
Felix Platter Spital  
Burgfelderstr. 101  
4012 Basel  
 
Dr. med. Adrian Forster 
Chefarzt 
Klinik St. Katharinental 
8253 Diessenhofen  

Seite 2 von 2Merkblatt Biologika: Neue Wundermittel bei Gelenkrheuma?, Puls, SF 1

06.10.2008http://www.sf.tv/sf1/puls/merkblatt.php?docid=20081006-2


