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Lerer verpfiegung felixplatterspztal

Restaurant chez Felix

Die Gastronomie des Felix Platter-Spital ist vielfaltig und innovativ.
Ob Patientenverpflegung, Gastebewirtung oder Catering, unser
Kredo lautet: unsere Gaste mit Liebe und Freude zu verwohnen.

Mit der Anlassreihe ,schlemmen, aber gesund” will die Gastronomie
des geriatrischen Kompetenzzentrums auf verschiedene Aspekte der
Erndhrung eingehen.

Erndhrung ist uns vertraut und steht in engem Zusammenhang mit
der Gesundheit. Doch viele Menschen meinen, gesundes Essen
schmecke nicht gut. Getreu der Redewendung ,Medizin, die wirkt,
schmeckt nicht".

Dass dies nicht stimmt, wollen wir lhnen mit ,schlemmen, aber
gesund” beweisen. In regelmassigen Abstanden werden wir Anldsse
fur Interessierte durchfiihren, um sie mit den Geheimnissen einer
gesunden Erndhrung vertraut zu machen und zu zeigen, dass
gesundes Essen auch hervorragend schmeckt.

.Schlemmen, aber gesund” bietet lhnen kulinarisch hochstehende
Gerichte, welche die Sinne ansprechen, aber auch gesund sind und so
flr einen Genuss ohne Reue sorgen.

Dabei berticksichtigen wir saisonale und regionale Produkte. Legen
wert auf Nachhaltigkeit und Okologie.

Als anerkannter Ausbildungsort, bieten wir unseren Lernenden ein
breites Spektrum, um Erfahrungen sammeln zu kénnen.

An jedem Anlass erfahren Sie wertvolle und interessante Details zum
Meni. Wir beleuchten Aspekte von Nahrungsmitteln in Verbindung
mit schonender Zubereitung, mit einem Optimum an Genuss und
Nahrwert.

Heinz Miller



	 

